Ge din fyrfota van




Den moderna hund- och katthalliningen har precis som for manniskan drastiskt dndrat djurens
matvanor snabbare dn vad evolutionen hunnit med. Detta har fatt konsekvenser for hur vdra
tdnder och tandkott mar. Vi manniskor har kompenserat detta genom tandborstning.

Pa samma satt har vara tama katter och hundar frdngatt sitt naturliga jagande och intensiva
anvandande av tanderna for att stycka, slita och gnaga. Aven vér medvetna avel har ibland
fort med sig oonskade effekter som tex en stérre bendgenhet att f& problem med tdnder och
tandkott.

Precis som for oss sjdlva maste vi djurdgare ta ansvar for vara husdjurs munhalsa. Den goda
nyheten dr att det tar max 60 sekunder om dagen att hjélpa din fyrfota van.

Det &r framfér allt mindre raser som oftare tidigt drabbas av tandsten. Aven stérre hundraser
kan drabbas men i mindre utstrackning. Hundar och katter har inte problem med karies och
hal pd samma sdtt som manniskan varfor en tandvardsstrategi i dessa fall endast behover rikta
sig mot att minimera plack och inflammation i tandkottet.

Hos katter far vissa individer tand- och tandkottsproblem i samband med skiftet frdn mjolk-
tander till permanenta tdnder samt vid kdnsmognad. Att ha lite extra koll under denna period
ar darfor att rekommendera.

Tandborstning och munvard behover inte vara jobbigt. Med lite trdning kommer du upptdcka
att det ofta for med sig en hel del andra positiva effekter i din och din hund eller katts relation.

Kom ihdg att det inte behdver bli perfekt direkt. Dalig tandborstning ar battre dn ingen, och
det dr ok om man i borjan goér det kort och snabbt for att gradvis vénja bade sig sjalv och sin

van vid denna nya rutin.

Tacktill Leg Vet Tina Mannerfelt och véra tdlmodiga fotomodeller for majliggdrandet av denna skrift.






De vanligaste problemen i munhalan pa en hund eller katt &r tandkéttsinflammation (gingivit
pa lakarsprak) och tandlossning (parodontit). Bada dr inflammation i tandens stodjevavnader
och orsakas av att bakterier fdr sitta kvar pa tand och tandkott under ldngre perioder. Munnen
ar perfekt miljo for bakterier da det &r bade varmt och fuktigt.

Bakterier som far sitta kvar pa tand och tandkott under en langre tid ldmnar efter sig slagg-
produkter i form av plack. Plack i randen mellan tanden och tandkéttet ar dar problemet bérjar.

Forsta tecknet inflammation i tandkéttet dr rodnad och blédning nér man borstar tdnderna.
Snart tar sig infektionen allt djupare ldngs tandroten ner i tandkottet. Allt eftersom infektionen
far harja fritt kryper tandkottet tillbaks och tandhalsar blottas. | ett slutskede har djupt liggande
tandkott och tandben blivit infekterade, rothinnan forstoérs och gradvis 16ses kakbenet upp
med tandlossning som foljd.

Om en hund forlorar en horntand eller en av de storre tdnderna bak i kdken &r det inte bara
tuggférmagan som forsémras. Kékens stabilitet & beroende av de stora tandrotterna. Utan
dessa kan kaken i varsta fall forsvagas upp till 50-60%.






En frisk mun har ett ljust rosa tandkott. Ar tandkottet rott ar detta ett tecken pd tandkotts-
inflammation. Pa den unga hunden &r ténderna vita. Viss missfargning kan dock férkomma.
Ar munnen frisk bléder inte tandkottet vid tandborstning, tandkdttet tacker tandhalsar och
man kdnner att tdnderna sitter fast. Hunden nedan behdver regelbunden tandborstning for
att férebygga plack da bade horntander och de bakre tanderna bdrjat fa missfargningar och
begynnande plack. Tandkottet ser bra ut.




Utover att se dver tandstatus och tandkottets skick finns det andra skél att lite da och da titta
sin hund eller katt i munnen. Det &r inte ovanligt att veterindrer far plocka bort pinnar som i
bilden nedan ¢). Ibland har dessa suttit sa lange att man kan se att bakterier fatt faste eller att

tandkottet borjat vaxa dver och blivit infekterat.

Som du ser pd bilden har hunden dven en skadad tand 2.
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Hjalpmedel

Det du behover dr mjukaste mojliga tandborste for sma barn. For mer avancerad munvard kan
du dven anvanda mellanrumsborste och tandtrad. Men for de allra flesta racker det med en
liten mjuk tandborste.

Tandkrdm dr inte nédvandigt, men kan vara ett sétt att gora upplevelsen mer positivom den
smakar gott for djuret. Tandkram innehaller ofta lite slipmedel samt rengérande medel som
gor tandborstningen effektivare.

Fluor kan vara mycket giftigt for hundar och katter varfor man ALDRIG skall anvanda tand-
kram avsedd for mé@nniskor.




For hundar upp till 4-5 ars dlder rdcker det
oftast att borsta utsidan av tanderna, fram-
forallt de i dverkaken.

Den enklaste tekniken &r att halla ihop hun-
dens mun, sticka in tandborsten och borsta.
Anvand samma tryck som du skulle anvanda
pa ett litet barn. Det &r rorelsen fram och
tillbaks som dr det viktiga. For hart tryck kan
skada tandkottet.

Borsta precis som du skulle gora pa dig sjalv.
Nar du boérjar komma ldngre bak i munnen
far du sticka in borsten under kinden och
fortsatta borsta fram och tillbaks. Ett par drag
pa respektive yta racker,




Det dr viktigt att vinkla borsten sa att den ar i vinkel med dvergdngen mellan tanden och tand-
kottet. Lite uppat for dverkaken som pa vanstra bilden nedan och lite nedat for underkaken.

Pa hundar som dr lite dldre kan det vara befogat att dven borsta insidan av ténderna. Om hun-
deninte drvan vid att borsta tdnderna kan det vara klokt att forst borja borsta utsidan under en
tid for att efter ndgra veckors borstning forsoka sig pa insida med.

Mindre hundar kan man sdtta pd ett bord eller Idgga. Ldmpligt kan vara att borsta tdnderna pa
sin van i samband med att man sjalv gor det. Det ar ldttare att komma ihdg men kan &ven ha
en pedagogisk effekt pa hunden att “alla i flocken”gér samma sak.

Har man en storre hund som vill backa undan kan man placera hunden i ett hérn som pa
bilden till hoger.






| vissa fall kan det vara nédvandigt att komma at battre, tex. om tandkéottet krupit tillbaks pa
de bakre tanderna och blottat del av roten. Rotterna ar har ytliga och man kan ibland se ett
litet hal eller som en liten brygga under tanden mot tandkdttet da dessa tander har tva rotter
som gar lite isar.

Teknikerna &r de samma som pa manniskor for mellanrumsborstar och tandtrad. En val-
hanterad hund kommer acceptera detta, men i manga fall kan man fa vara lite bestamd for att
visa vad som gdller. Tank "vanligt men bestamt” sa gar det i de flesta fall mycket bra.




Det dr viktigt att podngtera att bakterier i munnen i sig dr bra! De ar en del av immunforsvaret
och matsmadltningen. Dom gér mycket nytta och dr till viss del livsnédvandiga.

Det som fororsakar problem ar nar de far faste pa tand och tandkétt och kan kolonisera om-
raden dar plack bildas och sedan véxer i utbredning. Det ar darfor viktigt att man som vardags-
rutin avldgsnar dessa med regelbunden tandborstning.

Det finns fall dd man ibland vill avldgsna bakterier fran munhalan, tex vid akuta inflammationer,
efter ett storre ingrepp eller operation. | dessa fall anvands ofta klorhexidinlosning. Korsiktigt
ar detta utmarkt, men det ar viktigt att man inte slentrianmadssigt anvander sig av dessa sub-
stanser da dessa stor eller dodar av bakteriefloran i munnen. Tar man bort bakterierna kan
istallet svamp fa faste och ett nytt problem har skapats.

Folj din veterindrs ordination och boérja inte pa eget bevag ldagga upp en behandlingsstrategi
innehallande klorhexidin. Bakteriedddande substanser skall ses som ett tillfalligt och tidbe-
gransat stod som komplement till tandborstning. Hos manniska rekommenderas att man inte
anvander dennatyp av produkter mer dn 2 veckor dt gdngen pa grund av odnskade biverkningar.



Det finns en del annat du utéver tandborstning kan géra for att forbattra din hunds mun- och
tandstatus.

Ndgra enkla saker ar:

« Lat hunden tugga pa tuggben och méargben

« Mordtter ar ett bra mellanmal som erbjuder lite tuggmotstand

- Ge mat som inte dr uppldst, tex torra kulor gor att hunden tuggar mer

- Titta din hund i munnen minst en gdng i veckan. Ar tinderna hela? Sitter ndgot kvar i
munnen som inte skall vara dar? Ar tainderna missfargade?

- Be veterindren titta hunden i munnen ndr ni tex vaccinerar hunden

-+ Lat din veterindr rekommendera vad du skall anvénda vid svarare problem

- Fundera pa vilket beloningsgodis du anvénder. Innehaller det socker ar inte bra for tanderna.

Ju fler olika atgarder du kan kombinera desto béttre resultat.

Det finns en del kostilskott och naturmedel som havdar effekt pa plack och tandsten.
D3 det saknas vetenskaplig dokumentation och sékerhetsdata pa dessa produkter kan vi i
denna skrift inte forespraka dessa.



Tank pa att margpipor i for tunna skivor latt kan locka hunden att bita for hart med de bakre
tanderna. Resultatet blir allt for ofta frakturer i de bakre tdnderna.
Frenetiskt gnagande pa tennisbollar har visat sig kunna slipa ner tander. Luddet pa bollarna ar
gjort for att tala extremt slitage och &r i ldngden starkare an emaljen. Bilden nedan é&r just fran
en sadan hund som inkommit till veterinar for sina tandproblem.

Gnagande pa stenar ar ett annat beteende man bestamt skall forsoka bryta.




DECAPINOL® %@
DECAPINOL® GEL S

Decapinol gel innehdller delmopinol, en s& kallad katjonisk } &
surfaktant, samt hyaluronsyra.

sunuopowad ‘syyaod eaBul
jouideoap

AuaBuns jeopouad pue
«  JousunEes U3 Ul SdoH
* |3
~1e9
.
ot
HH
t
.
5

®

Anvandningsomrade: Decapinol ar ett hjdlpmedel vid
behandling av tandkottsinflammation (gingivit) och vid
forebyggande av tandlossning (parodontit). Decapinol .\'
hammar plackbildningen och fungerar som komplement
till tandborstning och annan mekanisk tandrengéring.
+ Hund och katt - Efter mekanisk bottagning av tandsten
- som ett flytande bandage samt motverkande av nya plack
och stéd vi behandling av tandkéttsinflammation genom
regelbunden tandborstning med Decapinol Gel.

« Hast - efter rensning av foderfickor.

Hur fungerar det?

Decapinol blandas med saliven i munnen och bildar en barridr som hindrar bakterierna fran
att fasta pa tandytorna och tandkottet. Det blir da svarare for bakterierna att féroka sig och
ateruppbygga plack mellan tandborstningarna. Decapinol tranger in i det plack som redan
har bildats och gor det mjukare sa att det lattare kan borstas bort. Decapinol gel gor rent
samtidigt som det bevarar en naturlig munflora.

Decapinol gel for veterinart bruk tillhandahalls av N-vet AB och kan besta WWW.Nn-vet.se
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